
410510124盧韋翰
學期進步獎獲獎心得

這次能夠獲得「學期進步獎」，對我來說是一個很大的鼓勵。回想這段時間的
努力，一步步調整自己的學習方法，才讓成績有所進步，這個獎不只是對我努力的
肯定，也讓我更加相信，只要用對方法並持續努力，就一定能看到成果。

過去，我對學習的態度比較被動，常常覺得只要上課認真聽講、考前努力複習
就足夠了。但後來我發現，這樣的方式並不適用於所有科目，尤其是一些需要理解
與應用的課程，單靠死記硬背並不能真正掌握內容。因此，我開始嘗試改變自己的
學習方式，像是課前先大致看過課本內容，讓自己對上課的內容有初步概念，這樣
在聽課時就更容易跟上老師的講解。

另外，我也開始注重複習的節奏，而不是等到考試前才臨時抱佛腳。我發現，
如果能在每次上完課後就花一點時間整理筆記，把當天學到的東西再回顧一次，不
僅記憶會更加深刻，之後複習時也能節省很多時間，而我也會利用課餘時間做額外
的題目，透過實際練習來檢視自己是否真的理解內容，這讓我的學習效率提升了不
少。

這次獲得學期進步獎，讓我更加確信，只要願意努力、找到適合自己的學習方
法，就一定能有所提升。這不僅是對我過去努力的肯定，也讓我對未來更有信心。
我會把這次的經驗帶到之後的學習中，繼續保持這樣的態度，讓自己變得更好。



411510011陳彥廷

想起剛踏入校園，展開大學生活的自己，擺脫高中的束縛，立志做個自由的大學生!
對於 學習不是那麼的重視，總是採取「有過就好」的心態。遇到問題也不會想著要問老師、
助 教或同學，導致大一的學期成績不盡理想。大二時意識到自己不能再這樣打混摸魚下去 ，
於是下定決心要改進學習態度與方式，再加上大二必修:個經、總經與統計，選修還選 了財管
跟貨銀。在龐大的課業負擔之下，如果沒有在課堂上保持專注，很容易一個禮拜 過去，卻毫
無收穫。 然而，成功並非是一蹴可幾的事，我盡量在課堂上專心聽課並抄寫筆記，考前都有
按部 就班複習。成績是進步了沒有錯，但有時考試卻因為自己粗心或是考題有考到自己準備 
不夠的部分，導致分數離預想中有差距。這讓我瞭解到一件事，光是投入時間是不夠的 ，還
要以自己的方式詮釋教科書中的內容，以達到融會貫通的目的。所幸我們身處在一 個資訊爆
炸的年代，讀書遇到不懂的名詞或觀念，只需複製貼上加搜尋，問題隨即迎刃 而解。 大三上
有兩門負擔較大的必修:計量與國貿，計量更是重中之重，是經濟與統計的結合， 可以適當反
映出在大二時所打下的知識地基夠不夠穩固。計量是門重數學推導的科目， 如果在推導上發
生問題，不要害怕去問別人，就算你覺得這問題很蠢、很基本，但如果 你不問，就不會有所
進步。很感謝計量助教，回覆問題都相當迅速，連考試前也不例外。 願大家都能夠找到適合
自己的學習方式，善用手邊資源來幫助自己學習。你不需要很厲 害才能開始，但你需要開始
才會很厲害!



411510048 陳尚侖

 經濟學系學業成績進步獎心得感想 在大一的時候我剛進學校成績不是很理
想，有時候會覺得我讀完大 學就畢業工作就好了等到了工作再努力，但後
來發現身邊的人一個比 一個認真，聊天才得知他們每個都有偉大的理想抱
負，有要去出國交 換的，有想去外商公司工作的，我也飽受感染，於是重
拾學業認真努 力上進，不為爸媽讀書而是為了自己的知識和未來。在大二
的時候， 我上課讀書雖然認真，但成績都不是很理想，有幾個我不熟悉的
科目 會掉到70分左右，並且有時會上課沒辦法專心、或是沒辦法馬上理 解
老師所講解的內容，儘管我回家複習，但不懂還是不懂，也反映在 我的考
試成績上，導致我的名次一直沒辦法往前，都在班上的中間前 面一點徘徊。 
但上了大三之後，我發覺如果每節課只聽老師講解，自己複習的話 效率會
很差抓不到重點，最重要的是要問老師問題，老師會很快釐清 我不懂得點
並且用我聽得懂的方式來講解直到我聽懂為止，這樣一來 多跟老師互動不
但可以加深自己的印象，和老師關係變好也會讓自己 更有動力也更認真的
學習和跟老師互動，如此一個良性循環，讓我這 學期的成績有很大幅度的
提升，在這之中我孜孜不倦的學習和奮發圖 強的努力、老師不厭其煩的講
解、助教精闢的解析全都是我成績進步 不可或缺的一部份!今後我也會更加
努力，爭取拿到更高的分數!



411510101 蔡承諺

很高興自己在這學期能拿到進步獎，但其實在上學期一開始也沒想到自己在學期成績

上可以進步那麼多。因為自己修了25學分，學分數比大一大二時都還多。又感覺大三的課

程都偏向專業，課業方面又會變得更加的繁重，甚至一度覺得可以維持不退步就不錯了。

當然大學生活也不只有課業，像我自己也有加入親善大使、TEDxChungChengU等學

校組織，人也總不能一直工作不休息，因此我還需要在課業、課外活動、各項外務中、自

己的休閒時間中取得平衡，並努力地促使自己把該做的事情做完。說不累是騙人的，但還

是不後悔這樣做，畢竟大學生活若只有課業會顯得非常無趣，還是需要一些額外的活動為

自己的生活增添色彩。

回到課業上，老實說我現在好像也在摸索中，如果要我分享讀書的方法我可能會講不

出甚麼東西，上學期好像也沒用甚麼方法、做什麼改變，順順的修課，並在考試前「衝刺」

一下就拿到進步獎了，所以好像也沒什麼特別的東西可以跟其他人分享，硬要說的話應該

是心態調適吧，人都會有狀態不好的時候，不過有時候接受這個，過久一點好像又覺得還

好，但這部分也是在探索階段，而且感覺合適自己的方式不一定適合其他人。

若是以客觀的角度來說我的成績，應該是還算不錯但離頂尖還差一段距離，自己也知

道離最前面的人還有一段距離，但就試試看吧，目前的態度應該是盡力就好，太過在意反

而會讓自己焦躁。

最後，不免俗的期待自己能順順的走完接下來的道路，好好的過剩下的大學生活!
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